MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

| SAGRADA FAMILIA DE URGEL
Sabado Domingo EREICEEE

| mES: Abril 2025

1

Miércoles Jueves
2 3

4 5 6

VE:  2986/714
Lentejas con verduras 12 Verdura 2° | 10 \/ardura 20 . /
Sopa de ave Arroz con madro Crema de calabacin (zanahoria, pimiento, cebolla, | Pescado con Huevos con | 24
Hamburguesa al horno con : gro. Pollo asado al jugo con patatas patata) Legumbres y Pasta v Fruta | GS: 6
- Abadejo en salsa con guisantes ! : Fruta yrru
zanahorias salteadas Fruta de temporada v pan fritas Tortilla francesa con ensalada o o HC: 89
Yogur y pan () 1 VerdurapZQ Carnyepcon Yogury de lechuga y aceitunas 12 Patatas 2° 12 Arroz 2¢ '
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Verdura v Lacteos (*) 12 Legumbres 22 Huevos con|  Fruta de temporada y pan Carne con Pescado con | Az: 18
Verdura y Fruta y Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura y Verdura y PROT: 38
Pasta y Fruta L4cteos Lacteos _
SAL: 1
7 8 9 10 11 12 13 VE:  3229/772
: Macarrones a la carbonara : 0 o | l%Patatas2? | qp, 30
Crema de zanahoria FIamencausigggec%envglr?sna(iada de | Tortilla francesa con atun con Sopa de cocido Ventéggg gelamnewlegzﬁomo lHL\,/:\ngrfoi Pescado con Gs: .
Lomo asado con patatas fritas qlechu a v mafz ensalada de lechuga y Albéndigas a la jardinera con verduritas Pasta y Lacteos Verdura y '
Fruta de temporada y pan Yo gr y an zanahoria Yogury Fruta de temporada v pan o . Lacteos HC: 93
(*) 12 Verdura 2° Huevos con ) 10 guryp Fruta de temporada y pan (*) 12 Verdura 22 Pescado con ) 70 PO! yp 12 Legumbres 22110 Ao 20 carne| az: 18
Verdura y Fruta (*) 1¢ Verdura 2% Pescado con | (x) 10 Verdyra 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Came con Carne con Patat '
SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 VE: 0/0
. . 19 Patatas 29 '
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA L Verdura2® | Camecon | ST 0
12 Legumbres 22 Pescado con |12 Arroz 22 Carne con Verdura y| 19 Pasta 22 Carne con Verdura | 12 Legumbres 22 Pescado con ' 12 Arroz 22 Huevos con Verdura Lacteos | 4cteo sy GS: 0
Verdura y Fruta Fruta y Fruta Verdura y Lacteos y Fruta y HC: 0
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con 19 pasta 29 12 Verdura 2° AZ: 0
Pasta y Fruta Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta Huevos con Huevos con :
Verdura y Fruta Patatas y PROT: 0
Lacteos SAL: 0
21 22 23 24 25 26 27 VE:  3018/722
Lentejas con chorizo (cebolla, 12 Verdura 2° 12 Verdura 29 _
TortiIggcrenga(zgt;earld#g?r?o con _Sopa de arroz Coditos con salsa de tomate zanahoria, pimiento, patata 'y Patatas estofadas con carne Pescado con Huevos con GT: 23
ensalada de lechuga y Jamoncitos de pollo asados con| Abadejo al limon con judias ~ pimentodn) Buriuelos de bacalao con Patatas y Patatas y GS: 5
aceitunas verduritas verdes salteadas Salchichas al horno con ensalada de lechuga y maiz Lacteos Lacteos HC: 93
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan zanahorias salteadas Fruta de temporada y pan o 0 o o
() 10 Legumbres 22 Carne con | () 1° Verdura 22 Pescado con | (¥) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y (%) 1° Verdura 2° Pescado con 19 Pasta 2° | 1°Arroz 2° Carne| Az: 17
Batat Frut Pasta y Fruta Arroz y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Legumbres y Fruta Carne con conVerduray | pror. 34
atatas y rruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Lacteos <AL N
28 29 30 VE:  3232/773
Macarrones a la napolitana Alubias estofadas a la riojana GT: 28
Crema de zanahoria Tortilla de patata y calabacin Croquetas de jamdn con GS: 6
Estofado de cerdo con tomate con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y :
Fruta de temporada y pan zanahoria aceitunas HC: 99
(*) 19 Patatas 22 Huevos con Yogur y pan Fruta de temporada y pan AZ: 22
Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta Pasta y Lacteos PROT: 31
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



