MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramqu,j"
I MES: Octubre 2024 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
! : 3 Lentejas con verduras 4 VE:  2694/645
Crema de puerros (zanahoria, pimiento, cebolla, GT: 20
Filete de merluza en salsa Pollosazg?:lgeégr:rogtatas patata) Patatas estofadas GS: 5
verde con ensalada de panaderasp Croquetas de jamon con Salchichas con verduritas | HC: 85
lechuga y maiz ensalada de lechuga y Fruta de temporada y pan | Az 17
Yogur y pan Fruta de temporada y pan aceitunas RO 31
Yogury SAL: 2
7 8 9 10 11 VE: 3053/730
Macarrones a la napolitana , Arroz a la cubana GT: 24
Nuggets de pollo con TortiIIaci’arsz;?c?s;ec\glr!aennosalada Merluza ajoarriero (tomate, Sopa de fideos Crema de verduras GS: 6
ensalada de lechuga y de lechuda v maiz cebolla, pimientos, ajo y Albéndigas a la jardinera | Estofado de cerdo con tomate | Hc: 91
zanahoria Yo urg yan pimentdn) con guisantes Yogury Fruta de temporada y pan | Az 18
Fruta de temporada y pan guryp Fruta de temporada y pan PROT: 37
SAL: 2
Eéelntejas_con.chorizo (cebolla, = 16 17 18 VE:  3282/785
zanahoria, i%@rﬁga?' patata y Puchero Crema de zanahoria Arroz a la napolitana Espirales salteados al ajillo 2:: 22
Tortillapde atatas con Lomo adobado con menestra Pollo asado al limdn con Empanadillas de atun con | Filete de merluza al limén con | L0
ensalada d% lechuda de verduras salteadas patatas asadas ensalada de lechuga y maiz judias verdes salteadas Az ’3
. gay Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan ,

aceitunas PROT: 35
Fruta de temporada y pan SAL: 2
21 22 %éntejaslconlchorizo (cebolla, 24 25 VE:  3087/738
Crema de calabaza Coditos con salsa de tomate zanahoria, i%'{::ﬁgg;' Patatay | Arroz con salsa de tomate Sopa de ave 22: 22

S : Tortilla francesa con ensalada pimento Lomo al ajillo con menestra de. Hamburguesa al horno con _
an Jacobo con patatas fritas y Merluza con pil pil de tomate : HC: 95
Fruta de temporada v ban de lechuga y maiz con ensalada de lechuaa verduras salteadas zanahoria al vapor Az I

P yp Yogur y pan - gay Yogury Fruta de temporada y pan _

pepino PROT: 32
Fruta de temporada y pan SAL: 2
28 29 30 31 VE:  3253/778
Espaguetis a la carbonara Sopa de arroz Crema de calabacin Garbanzos estofados z:: 3;
Flamenquines con ensalada Albdndigas en salsa con Pollo asado al iudo con pisto Tortilla francesa con ensalada He. 90
de lechuga y zanahoria verduritas Fruta de temrj)o?ada y gan de lechuga y aceitunas Az .
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury PROT: 2
SAL: 2
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