MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 4 . VE: 2986/714
Lentejas con verduras T "
Sopa de ave Arroz con magro Crema de calabacin (zanahoria, pimiento, cebolla, | . 5
Hamburguesa al horno con Abadejo en salsa con Pollo asado al jugo con patata) He. 8
zanahorias salteadas guisantes patatas fritas Tortilla francesa con ensalada | . 18
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y de lechuga y aceitunas oROT. a8
Fruta de temporada y pan | , . 1
7 8 9 10 11

VE: 2979/713

Macarrones a la carbonara GT: 25

Cascote sevillano Arroz a la napolitana

Crema de zanahoria Tortilla francesa con atin con Sopa de cocido GS: 6

Lomo asado con patatas fritas gr?ssaﬁzgg 3 Eﬁ ea::r;]%algzarﬁc;?z ensalada de lechuga y Albdndigas a la jardinera Ventresccigiénrsalﬁfgsal horno| . 88

Fruta de temporada y pan Yoaur a%\ y zanahoria Yogury Eruta de temporada v pan AZ: 18

guryp Fruta de temporada y pan P yp PROT: 35

SAL: 2

14 15 16 17 18 Ve o0

GT: 0

GS: 0

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

2t o “ iintejas con chorizo (cebolla > o

Tortilggtrang aczgtgearld# or?r? o con Sopa de arroz Coditos con salsa de tomate @ zanahoria, pimiento, patata y FFi)I?att%tzz ﬁ;?{ﬁg:saclggf,ﬂgfa z; 12
Jamoncitos de pollo asados | Abadejo al limon con judias pimenton) :

ensalaglge(ijteu:]e{;huga y con verduritas verdes salteadas Salchicha_s al horno con con ensalaorlrz]iatl;lze lechuga y :; ij

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan zanahorias salteadas Fruta de temporada y pan PROT- a6

Yogury SAL: 2

28 29 30 VE: 3260/780

Macarrones a la napolitana : .. GT: 21

Crema de zanahoria Tortilla de patata y calabacin l':AEInUbé?: SZtOfo?%ago% Ignrggéz GS: 5

Estofado de cerdo con tomate con ensalada de lechuga y %Ie Iechup 2 v aceitunas HC: 99

Fruta de temporada y pan zanahoria Eruta de tgmyorada an AZ: 20

Yogur y pan P yp PROT: 36

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



