MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL DIETA BAJA PROTEINAS
1 2 3 4 VE:  2924/699
Crema de calabacin Lentejas con verduras GT: 22
Abagrer%zesr?légflsiocon Pollo asado al jugo con (zanahoria, pimiento, cebolla, @ cs: 2
Jen salada patatas fritas patata) HC: 97
Fruta de temporada y Ensalada mixta AZ: 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan | PROT: 35
SAL: 1
7 8 9 lo ll VE: 2915/697
Macarrones con salsa de or 2
, tomate Sopa de ave Arroz a la napolitana )

Lom OC ;esr;g odceoﬁan;g?erllsafritas Tortilla francesa con atan con Albéndigas a la jardinera  |Ventresca de merluza al horno Ez 9:
Fruta de tem oFr)ada an ensalada de lechuga y Fruta de temporada y con verduritas Az 04
P yp zanahoria Fruta de temporada ypan . 2
Fruta de temporada y pan AL .
14 15 16 17 18 VE. o0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

21 22 23 24 25

) VE: 2567/614
Lentejas con verduras

Crema de verduras IS = GT: 15
Tortilla de patata al horno con Coditos con salsa de tomate (zanahoria, p;glcz?to, cebolla, Patatas estofadas con carne @ Gs: 2
ensalada de lechuga y Abadejo al limén con ensalada EnsaIaF()JIa completa Ensalada mixta HC: 95
aceitunas Fruta de temporada y pan Eruta de tem oraga Fruta de temporada y pan | Az 21

Fruta de temporada y pan P y PROT: 28
SAL: 1

28 29 30 VE: 2362/565
GT: 9

Crema de zanahoria Alubias estofadas a la riojana GS: 2
Estofado de cerdo con tomate Ensalada completa HC: 89
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan AZ: 25
PROT: 32

SAL: 1
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