MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Noviembre 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJO EN PROTEINAS
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE: 2804/671
Macarrones salteados Lentejas con verduras GT: 18
Ventresca de merluza en (zanahoria, pimiento, cebolla, Sopa de ave sal Cﬁgﬂgg (Sloenve;;jalf[;assf fitas Alubias estofadas a la riojana @ cs: 3
salsa verde con guisantes patata) Estofado de cerdo con tomate Eruta de tem gr 2da Ensalada mixta HC: 99
salteados Ensalada completa Fruta de temporada y pan P Y Fruta de temporada y pan | AZ 23
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 32
SAL: 1
11 12 13 14 15 VE: 2854/683
: Macarrones a la napolitana GT: 17
Sopa de arroz Garbanzos estofados Crema de zanahoria Merluza al ajoarriero con Arroz salteado GS: 3

Hamburguesa al horno con Pollo en salsa con patatas Tortilla de patata al horno con

A . i C: 0
judias verdes salteadas Eru J[Eanggl?glr?]gggg;e;ap an fritas = rj&ngg(igrispz?gde:?/as ensalada de lechuga :Z: 122
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ... 20
SAL: 1

18 19 20 21 22 VE: 2970/710
Sopa de ave Alubias estofadas (patata, Espaguetis con salsa de GT: 23
Lentejas a la campesina Crema de calabacin Jamoncitospde ollo al limén cebolla, zanahoria y pimenton) tomate Gs: 4
Verduras salteadas Albondigas a la jardinera con atatgs fritas Ensalada mixta San Jacobo con ensalada de @ Hc: 99
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Eruta de E[)em orada v pan Fruta de temporada y lechuga y pepino AZ: 23

P yp Fruta de temporada y pan | PROT: 30
SAL: 1

25 26 27 28 29 VE: 2425/580
. i . GT: 13
T ortillgﬁgézocseggrgc? ndgig n con Sopa de ave Crema de calabaza Cascote sevillano Patatas guisadas con carne | . 5
ensalada de lechuaa Lomo al ajillo con guisantes Merluza al ajoarriero con Ensalada completa (magro, cebolla, zanahoria) | .. %
aceitunas gay salteados patatas asadas Fruta de temporada y Ensalada mixta Az 9

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada ypan . ”g
SAL: 2
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