MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL DIETA BAJA EN PROTEINAS Y SIN ASPARTAMO

: ’ ’ Lentejas con verduras : VE: 22580540
Crema de puerros LA GT: 9
Filete de merluza en salsa Poll osa?s%%g?: frzm;t atas (zanahoria, p;glcea?to' cebolla, Patatas estofadas Gs: 1
verde con ensalada de P P . Verduras salteadas HC: 88
lechuga y maiz Fruta dep?:r?\dg;%a an Fruta%nes?éﬁaorgg;a Fruta de temporada y pan | A= 2t
Fruta de temporada y pan P yp P y PROT: 29
SAL: 1
7 8 9 l O l 1 VE: 2942/704
Macarrones a la napolitana Arroz a la cubana Sopa de fideos GT: 20
Nuggets de pollo con Cascote sevillano Merluza ajoarriero (tomate, Albéndipas 2 la iardinera Crema de verduras GS: 5
ensalada de lechuga y Ensalada completa cebolla, pimientos, ajo y Eruta degtem oréda Estofado de cerdo con tomate  Hc: 98
zanahoria Fruta de temporada y pan pimenton) con guisantes P y Fruta de temporada y pan = Az 23
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 34
SAL: 2

14 15 16 17 18

VE: 3025/724

Lentejas con verduras Arroz a la napolitana GT: 21

LA Sopa de ave Crema de zanahoria ; - Espirales salteados al ajillo | . 3
(zanahoria, pallgg;to, cebolla, Lomo adobado con menestra Pollo asado al limén con eﬁ?aqgggﬂga}z theuagun fr(l)arl}z Filete de merluza al limén con | 102
Ensaﬁada mixta de verduras salteadas patatas asadas Eruta de temporaga;// judias verdes salteadas Az -
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ... 2
SAL: 1
2 l 2 2 23 24 25 VE: 2845/681
, Arroz con salsa de tomate GT: 20
Crema de calabaza T%cr)gll;[: ‘;’rgﬂg e‘c’gs’c%gee;c;rglzgea Lentejas a la campesina  Lomo al ajillo con menestra de H ambu?oup;gZIarYgrn ocon |5 4
San Jacobo con patatas fritas de lechuga y maiz Ensalada completa verduras salteadas 7 angh oria al vapor HC: 101

: 2

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan im; 2(13
SAL: 2

28 29 30 31 VE: 2894/692
GT: 23

Espaguetis salteados Sopa de arroz ] Garbanzos estofados Gs:

Flamenquines con ensalada Albondigas en salsa con Pollocgignd%da? _cualﬁbcegcr:n isto Ensalada completa e 9‘51
de lechuga y zanahoria verduritas Eruta de temg)o?ada y San Fruta de temporada y Az -
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: .
SAL: 2
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