Octubre 2024

Lunes

-

Macarrones a la napolitana
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada y pan

]1_4 : : 15
entejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimenton)

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

21
Crema de calabaza
Pollo en salsa con patatas

fritas
Fruta de temporada y pan

28

Espaguetis a la carbonara

Fingers de pollo con ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Crema de puerros
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan

Sopa de arroz
Pollo asado con patatas
panaderas
Fruta de temporada y pan

Arroz a la cubana
Merluza ajoarriero (tomate,
cebolla, pimientos, ajo y
pimentdn) con guisantes
Fruta de temporada y pan

Cascote sevillano
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan

16

Crema de zanahoria
Pollo asado al limén con
patatas asadas
Fruta de temporada y pan

Puchero
Lomo adobado con menestra
de verduras salteadas
Yogur y pan

22 %:é%ntejas con chorizo (cebolla,

zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)

Merluza con pil pil de tomate
con ensalada de lechuga y
pepino
Fruta de temporada y pan

Coditos con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan

29 30
Sopa de arroz
Albondigas en salsa con
verduritas
Yogur y pan

Crema de calabacin
Pollo asado al jugo con pisto
Fruta de temporada y pan

aramark 2

Valoracion

3 4

) VE:  2715/650
Lentejas con verduras

" o GT: 15
(zanahorla,ppallglcea;]to, cebolla, Patatas estofadas Gs: 4
: Ichich n verdurit HC: 86
Fingers de pollo con ensalada Eﬁlfa é;e ?grggora?jsl;/ pgrsl Az 16
de lechuga y aceitunas PROT- 35
Yogury SAL: 2

lO ll VE: 2880/689
GT: 20

Sopa de fideos Crema de verduras Gs: 6
Albdndigas a la jardinera | Estofado de cerdo con tomate | Hc: 87
Yogur y Fruta de temporada y pan | Az 18

PROT: 40

SAL: 2

17 18 VE: 3368/806
. . .. GT: 23

Arroz a la napolitana Espirales salteados al ajillo | . 5
Fingers de pollo con ensalada | Filete de merluza al limon con . 103
de lechuga y maiz judias verdes salteadas Az 9
Yogur y Fruta de temporadaypan ... a8

SAL: 2

24 25 VE:  2963/709
GT: 22

Arroz con salsa de tomate Sopa de ave s 5
Lomo al ajillo con menestra de, Hamburguesa al horno con | 92
verduras salteadas zanahoria al vapor A7 17
Yogury Fruta de temporadaypan = . a5

SAL: 1

31 VE: 3225/771
GT: 26

Garbanzos estofados Gs: .
Tortilla francesa con ensalada He: 89
de lechuga y aceitunas A7 16
Yogury PROT: 36

SAL: 2
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