MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromork"

I MES: Diciembre 2024 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 4 5 6 VE: 3326/796
Maﬁigggtessdaelzglzlaorbcmara . Cascote sevillano Arroz a la cubana Sopa de ave sz:; 32
ensalada de lechuga y Tort|IIa(zjér?encchejgac;nm%r;zsaIada Merluza ZTJiiaalrfseXerde con Albdéndigas a la hortelana FESTIVO HC: 9%
zanahoria Yogury AZ: 17
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan ROT: 38
SAL: 2
? E(e)ntejas.con_chorizo (cebolla, L 12 13 VE:  3566/853
zanahoria, iErllrgrlletga(;' patatay Crema de zanahoria Espirales salteados al ajillo Arroz a la napolitana ETS:: 32
FESTIVO Tortillzg)de atatas con Pollo asado con patatas Flamenquines con ensalada ' Ventresca de merluza al limon He. 106
ensalada d% lechuda asadas de lechuga y maiz con judias verdes salteadas A7 )
aceitunas gay Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | ,;or. 35
Yogur y pan SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 3281/785
Sopa de fideos - Alubias estofadas a la riojana : GT: 27
Tortilla francesa con atun con || Arrozltres dehuash . Filete de merluza en salsa | |, %rema de caIabIazta S Codgos pomodolrod de | 5 7
ensalada de lechuga y omo en sa SI? cgn zanahorias verde con menestra de am urguteia cfo_rpp eta con an Jacl:o ho con ensalada de | . 103
Fruta de temporada y pan gurymp Fruta de temporada y pan y P yp PROT: 35
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



