MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramqu"
I MES: Diciembre 2024 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 4 5 6 VE:  3491/835
Macarrones salteados , Arroz a la cubana GT: 30
Fingers de pollo con ensalada Torti|Iacii’arzsa%%tees;ec\ggaennosalada Merluza en salsa verde con Sopa de ave GS: 10
de lechuga y zanahoria de lechuga y maiz guisantes Albdndigas a la hortelana FESTIVO HC: %6
Fruta de temporada y pan (sin ; Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) AZ: 16
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) SROT. 0
SAL: 2
J {gntejas con chorizo (cebolla, 1 12 13 VE:  3363/805
zanahoria, pimiento, patata y Crema de zanahoria . . Arroz a la napolitana GT: 30
pimentdn) Pollo asado con patatas Lisrﬁga!ﬁssZ?slgeigﬁseﬂg{g'é)a Ventresca de merluza al limén | Gs: 7
FESTIVO Tortilla de patatas con asadas de lechuda v mais con judias verdes salteadas | HC: %8
ensalada de lechuga y Fruta de temporada y pan (sin Y g( y luten) Fruta de temporada y pan (sin| Az 20
aceitunas gluten) ogury pan {sin giuten gluten) PROT: 35
Yogur y pan (sin gluten) SAL: 2
16 17 18 19 20
VE:  3377/808
Sopa de ave Alubias estofadas a la riojana ,
Tortilla francesa con atdn con Arroz tres delicias Filete de merluza en salsa Crema de calabaza FinM2$sa:jrgneosilglc%?1me?1(lngda ZZ 22
ensalada de lechuga y Lomo en salsa con zanahorias verde con menestra de Hamburguesa completa con g de Iecphu 3V maiz He 102
zanahoria salteadas verduras salteadas patatas fritas Fruta de tem graglla an (sin| Az 18
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) glouten) yp SROT: 35
gluten) gluten) SAL: 5
23 24 25 26 27 VE: 00
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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