MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Diciembre 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL DIETA BAJA EN PROTEINAS

2 3 4 5 6 VE: 3264/781
Macarrones salteados GT: 26
Nuggets de pollo con Cascote sevillano Merl Arroz a Ie} cubanda Albg dS_Sopa dle e;\ve | Gs: 5
ensalada de lechuga y Ensalada mixta erluza en salsa verde con 6ndigas a la hortelana FESTIVO - o
zanahoria Fruta de temporada y pan Eruta degtlé'r?‘angf’as da v pan Fruta de temporada y AZ: 22
Fruta de temporada y pan P yp PROT: a7
SAL: 2

9 10 11 12 13

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

VE:  3270/782

Espirales salteados al ajillo GT: 24

Crema de zanahoria . Arroz a la napolitana
Flamenquines con ensalada p GS: 3

EESTIVO patata) Pollo asadooclon patatas de lechuga y maiz Ventrgesgg de mderluzalal |I(ro10n he: 110

Ensalada completa asadas Fruta de temporada y con judias verdes safteadas |, 27

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada ypan . a1

SAL: 2

16 17 18 19 20 VE: 2967/710
Sopa de fideos .. Crema de calabaza _ GT: 24
Tortilla francesa con atan con Lomo é;rgglgaescgﬁ I;;ﬁgh orias Alubias estofadas a la riojana ' Hamburguesa al horno con San Jgggggscg?\@ﬂgg{gda de | & 5
ensalada de lechuga y salteadas Verduras salteadas patatas fritas lechuga y maiz HC: 98
zanahoria Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y AZ: 23

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan | ..o 5
SAL: 2

23 24 25 26 27 VE o0
GT: 0

GS: 0

NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0

AZ: 0

PROT: 0]

SAL: 0

30 31 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NAVIDAD NAVIDAD HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



