MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aromqu"
I MES: Diciembre 2024 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 4 5 6 VE: 3326/796
Macarrones a la carbonara : GT: 30
Nuggets de pollo con TortiIIaci?rzsacn%tees;ec\ggaennosalada Merltfzraroeznaslaaiscau\k/)gpdae con . Sppa de ave ©s: 8
ensalada de lechuga y de lechuga y maiz guisantes Albéndigas a la hortelana FESTIVO HC: %
zanahoria Yogury AZ: 17
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan SROT: 8
SAL: 2
J {gntejas.con_chorizo (cebolla, 1 12 13 VE:  3566/853
zanahoria, ﬁ#@ﬁgtﬁ? patata y Crema de zanahoria Espirales salteados al ajillo Arroz a la napolitana 22: 3(13
FESTIVO Tortillapde atatas con Pollo asado con patatas Flamenquines con ensalada | Ventresca de merluza al limén| | 106
ensalada d% lechuda asadas de lechuga y maiz con judias verdes salteadas | .. )
3ceitunas gay Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | ... 35
Yogury pan SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 3066/733
Sopa de fideos . Alubias estofadas a la riojana , GT: 25
Tortilla francesa con atin con Arroz tres delicias : Filete de merluza en salsa Crema de calabaza Coditos pomodoro GS: 6
Lomo en salsa con zanahorias Hamburguesa al horno con | San Jacobo con ensalada de _
ensalada de lechuga y verde con menestra de : ; HC: 9
. salteadas patatas fritas lechuga y maiz ,
zanahoria Yogur y pan verduras salteadas Natillas y Fruta de temporada y pan - .
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 34
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE: 010
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



