MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Diciembre 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 4 5 6 VE: 3421/818
Macarrones a la carbonara Cascote sevillano Arroz a la cubana GTi. 21
Fingers de pollo con ensalada ' Tortilla francesa con ensalada | Merluza en salsa verde con . Sopa de ave es: °
- ; - Albondigas a la hortelana FESTIVO HC: 96
de lechuga y zanahoria de lechuga y maiz guisantes Yogur y Az 7
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan PROT: 0
SAL: 2
0 ll_gntejas con chorizo (cebolla, = 12 13 VE:  3284/786
zanahoria, i%rgﬁgzg’ patatay Crema de zanahoria Espirales salteados al ajillo Arroz a la napolitana 2; ZZ
EESTIVO Tortillelljde atatas con Pollo asado con patatas Lomo en salsa con ensalada | Ventresca de merluza al limén . . 100
ensalada dg lechuga y asadas de lechuga y maiz con judias verdes salteadas | . )1
aceitunas Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada ypan . a7
Yogur y pan SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  3340/799
Tortill a?r?a%?: eds%fclz((j)ﬁoastun con Arroz tres delicias AI;Fe'?s de:tﬁfgﬂﬁi ; e'?] rslgfsaga Crema de calabaza Coditos pomodoro 2; 22
Lomo en salsa con zanahorias Hamburguesa completa con | Fingers de pollo con ensalada ..
ensalada de lechuga y ltead verde con menestra de tatas frit de lech ) HC: 105
zanahoria Ysa cadas verduras salteadas N .Iﬁ)a atas fritas . € g echugay (rjna|z AZ: 21
Fruta de temporada y pan ogury pan Fruta de temporada y pan atillas y futa de temporaday pan | peor. 37
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 0]
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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