MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

IB_entejas con chorizo (cebolla, 4 5 6 7 VE:  3577/856
zanahoria, pimiento, patata y GT: 29
pimenton) Crema de verduras Macarrones salteados Arroz a la cubana Gazpacho Gs. .

Hamburguesa al horno con | Ventresca de merluza al horno' Lomo al horno con guisantes Tortilla de patatas con

Empanadillas de atin con HC: 111

atatas fritas con judias verdes salteadas salteados ensalada de lechuga y maiz

ensalada de lechuga y N AZ: 21
~anahoria Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada ypan . 0
Fruta de temporada y pan SAL: 2
10 11 12 13 14 VE: 3392/811
Espaguetis a la napolitana .COC'dO de garbanzps Gazpacho Crema de_zana_lhorla Arroz con salsa de tomate GT:_ °!
> : Tortilla francesa con atun con L Merluza al ajoarriero con : GS: 6

Salchichas con zanahoria al Pollo asado al limén con Flamenquines con ensalada _
ensalada de lechuga y brotes : menestra de verduras : HC: 106
vapor de soja patatas fritas salteadas de lechuga y aceitunas Az o1
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporadaypan ... a7
SAL: 2
17 18 19 20 21 Ve 3155755

. . i GT: 2

Hacarronee son SeSA0e | pubiasestofadas con 00| o parmenter | (o e vy |
lamoncitos de pollo al ajillo San Jacobo con ensalada de Filete de merluza_en salsa Albondigas a la jardinera | Tortilla francesa con ensalada = Hc: 96
con patatas asadas lech hori verde con pisto Post il de lech ; Az 03

Fruta de temporada y pan echuga y zanahoria Fruta de temporada y pan ostre especialy € lechuga y maiz '
Yogur y pan Fruta de temporada y pan | PROT: 42
SAL: 2
24 25 26 27 28 VE: 3780/904
. . GT: 27
Coditos a la napolitana Gazpacho Gs: o

Lomo adobado con patatas
chips

Hamburguesa completa con

"' | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO
ensalada de lechuga y maiz

HC:
AZ:

123
21

Fruta de temporada y pan Yogur y pan

PROT:
SAL:

47
2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



